
 
                                                                                                             

STAGE 3 – COMO 
28 may 2023 

Regolamento Particolare di Gara / Special Race Regulations 
 

SEO a.s.d., in collaborazione con il Comune di Como,  
organizza, per il giorno di domenica 25 maggio 2023 la 3^ 
TAPPA DEL GIRO HANDBIKE – CITTA’ DI COMO, gara 
Nazionale FCI per atleti disabili riservata a tutte le categorie 
M e W Handcycle e Open HO 1-2. 
 
Riferimenti Organizzativi 
C.O. Giro HandBike – SEO a.s.d.  
info@girohandbike.it - www.girohandbike.it  
 
Partecipazione  
Sono ammessi a partecipare tutti gli atleti in possesso di 
regolare tessera FCI 2023. 
 
Iscrizioni      
 Atleti Italiani: tramite le rispettive Società attraverso il 

sistema K-Sport CODICE ID 165607.  
 Atleti Stranieri:  

1) utilizzare il modulo pubblicato qui e inviarlo 
all’indirizzo e-mail  info@girohandbike.it 

2) inviare il nulla-osta alla partecipazione rilasciato 
dalla rispettiva Federazione Nazionale. 

3) inviare la ricevuta del versamento. 
 
Le iscrizioni si chiuderanno alle ore 24.00 del 21 
maggio 2023 
È facoltà del Comitato Organizzatore la non accettazione di 
eventuali iscrizioni indesiderate. 
Il costo di iscrizione è fissato in € 15,00 per atleta e 
comprende: partecipazione libera al Giro HandBike, alle 
sue classifiche e premi finali; pranzo al sacco; servizio 
trasponder con “Live Tracking”; assistenza medica e in 
alternativa al pacco gara sarà consegnato un "buon valore" 
valido per la spesa e la benzina. 
Ogni Società od atleta dovrà versare tale importo a mezzo 
Bonifico Bancario intestato a “SEO a.s.d.”  
Iban: IT73 M 03069 09606 10000 0140 444 
inviando la ricevuta di versamento a info@girohandbike.it  
 
Percorso  
Circuito di Km 2,9 da ripetersi più volte con la formula 45 
minuti + 1 giro. 1^ gara H1, 2 e Open M/F– 2^ gara H3, 4, 5 
M/F 
Al suono della campana avrà inizio l’ultimo giro per tutte le 

SEO a.s.d., in collaboration with the Municipality of Como, 
organizes, for the day of Sunday 28 May 2023 the 3° 
STAGE OF HANDBIKE TOUR - CITY OF COMO, National 
FCI race for disabled athletes reserved for all categories M 
and W Handcycle and Open HO 1-2. 
 
 
Organizational References 
O.C. Handbike Tour - SEO a.s.d. 
info@girohandbike.it - www.girohandbike.it  
 
Participation 
All athletes holding a regular FCI/UCI 2023 card are eligible 
to participate. 
 
Inscription 
 Foreign athletes:  

1) use the form published at the following address 
(click here) and send it to e-mail info@girohandbike.it.   
2) together with the registration form they must send 
the authorization to the participation issued by the 
respective National Federation. 
3) send receipt of payment. 

 
 
Registration will close at 24.00 on May 21, 2023 
The Organizing Committee may not accept any unwanted 
registration. 
The registration fee is fixed at € 15.00 per athlete and 
includes: Free participation in the Handbike Tour, its 
rankings and final prizes; Packed lunch; Transponder 
service with Live Tracking; Medicare and as an alternative 
to the goodie bag, a "good value" valid for groceries and 
petrol will be delivered. 
Each Company or athlete must pay this amount by Bank 
Transfer to “SEO a.s.d.”  
Iban: IT73 M 03069 09606 10000 0140 444 
by sending the receipt to info@girohandbike.it   
 
Route 
2.9 km circuit to be repeated several times with the formula 
45 minutes + 1 lap. 1st race H1, 2 and Open M/F– 2nd race 
H3, 4, 5 M/F 
At the sound of the bell will start the last lap for all 
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categorie.  
Per ragioni di sicurezza l’organizzatore, in accordo con il 
collegio dei commissari di gara, si riserva la possibilità di 
diminuire i numeri di giri e i Km di gara. 
Per ragioni di sicurezza è d’obbligo l’utilizzo della barra 
Posteriore. 
L’assenza di tale requisito comporterà l’esclusione 
dell’atleta dalla gara. 
È altresì obbligatorio indossare il casco con l’adeguato 
colore relativo alla categoria, come da normativa FCI/UCI 
 
Ritrovo 
Domenica 28 maggio, a partire dalle ore 7,45 e sino alle ore 
8,30 presso Piazza Cavour. In Viale Lorenzo Spallino 
saranno previsti i parcheggi, utilizzando gli appositi accrediti 
forniti dall’organizzazione. 
 
Programma: 
- Dalle ore 7,45 alle ore 8,30: Verifica licenze, ritiro 

numeri identificativi e trasponder presso il ritrovo; 
- Alle ore 8,30: Riunione tecnica con C.O., Direttore di 

Corsa, Giudici e Responsabili delle Società iscritte; 
- Dalle ore 9,30: Chiusura strade e prova percorso; 
- Dalle ore 10,00 alle 10,15: Attività di animazione presso 

la zona di Partenza/Arrivo in Piazza Cavour; 
- Dalle ore 10,00: incolonnamento e chiamata in griglia 

atleti; 
- Alle ore 10,20: Presentazione delle Maglie Ufficiali del 

Giro HandBike; 
- Alle ore 10,30: Partenza Ufficiale 1^ gara; 
- Ore 11,30 circa: Fine della Gara;  
- Alle ore 11,45: Partenza Ufficiale 2^ gara; 
- Ore 13,00 circa: Fine della Gara; 
- Dalle ore 12,30: Consegna Packed Lunch – punto di 

ritrovo; 
- Ore 14,30: Premiazioni – presso Piazza Cavour 
 
Punteggi 
Al termine della prova verranno assegnati i punteggi in base 
a quanto stabilito dal Regolamento Tecnico del Giro d’Italia 
di HandBike. 
  
Cronometraggio 
Sarà effettuato con tecnologia “Trasponder” che consentirà 
- gratuitamente – ai partecipanti e agli spettatori anche il 
“Live Tracking” grazie all’App scaricabile dal sito 
www.mylaps.com  
I transponder saranno senza costi, salvo il caso di mancata 
restituzione a fine gare che comporterà un costo di euro 
500 per ogni dispositivo non restituito. 
Nota Bene: Il mancato o non corretto utilizzo del 
Trasponder comporterà il non inserimento nella classifica e 
la non attribuzione del tempo impiegato e relativi punteggi. 
Ogni partecipante è responsabile del posizionamento e del 
buon utilizzo del dispositivo. Il personale 
dell’organizzazione fornirà, al momento del ritiro, tutte le 
informazioni necessarie al buon uso. 

categories. 
For safety reasons, the organizer, in agreement with the 
college of race stewards, reserves the right to decrease the 
number of laps and the race km. 
For reasons of safety it is mandatory to use the rear safety 
bar. 
The absence of this technical requirement will exclude the 
athlete from the race. 
It is mandatory to wear a helmet with the appropriate color 
related to the category, see FCI/UCI regulations. 
 
Meeting Point 
Sunday, May 28, from 7,45 and until 8.30 at Cavour 
Square. In Viale Lorenzo Spallino where there will also be 
parking, using the appropriate accreditation provided by the 
organization. 
 
Program: 
- From 7.45 am to 8.30 am: Verify licenses, collect 

identification numbers and transponders at the meeting; 
- At 8.30 am: Technical meeting with C.O., Race Director, 

Judges and Directors of the registered companies; 
- From 9.30 a.m.: Road closing and route test; 
- From 10.00 a.m. to 10.15 a.m.: Entertainment activities 

at the Departure/ Arrival area in Cavour Square; 
- From 10.00 a.m.: queueing and call on the athletes grid; 
- At 10.20 a.m.: Presentation of the Official Jerseys of the 

Handbike Tour; 
- At 10.30 a.m.: Official departure 1st race; 
- About 11.30 p.m.: End of the race; 
- At 11.45 a.m.: Official departure; 
- About 13.00 p.m.: End of the race 2st race; 
- From 12.30 p.m.: Delivery Packed Lunch - meeting 

point; 
- 14.30 p.m.: Awards - at the Cavour Square 
 
 
Scores 
At the end of the test, the scores will be awarded according 
to the Technical Regulations of the Handbike Italian Tour. 
 
 
Timekeeping 
It will be carried out with "Trasponder" technology that will 
allow - for free - participants and viewers also the "Live 
Tracking" thanks to the App downloadable from the website 
www.mylaps.com  
Transponders will be free of charge, except in the case of 
failure to return at the end of the race which will cost 500 
euros for each device not returned. 
Please note: Failure or incorrect use of the Transponder will 
result in no inclusion in the ranking and no allocation of time 
and relative scores.  
Each participant is responsible for the placement and good 
use of the device. The staff of the organization will provide, 
at the time of withdrawal, all the information necessary for 
good use. 
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Classifiche e premiazioni 
La classifica di ogni singola categoria verrà determinata 
sulla base del numero dei giri percorsi e del relativo tempo 
di gara per ogni singolo atleta. Saranno premiati i primi 3 
atleti di ogni categoria. 
Sarà effettuata la cerimonia protocollare della consegna 
della MAGLIA ROSA, BIANCA, ROSSA e NERA ai leaders 
delle varie categorie nelle classifiche del GIRO D’ITALIA DI 
HANDBIKE. 
 
Locali Controllo Antidoping 
Comune di Como – Via Virginio Bertinelli 
 
Assistenza Sanitaria 
Responsabile Sanitario: Dr.ssa Maria Francesca Mosca 
Servizio Ambulanze: Croce Rossa italiana 
Ospedale di Riferimento: Azienda Ospedaliera Sant’Anna – 
Via Ravona, 20 - San Fermo della Battaglia (CO) tel. 
031.5851 
 
Comunicati e Classifiche 
Tutte le comunicazioni ufficiali, le classifiche e le news, 
saranno trasmesse, in tempo reale, sul canale TELEGRAM 
del Giro HandBike, anche al fine di evitare situazioni di 
assembramento.  
Link al canale: https://t.me/GiroHandBike.  
 
Disposizioni Norme di Rinvio 
Per quanto non contemplato, il Collegio dei Commissari 
applicherà il regolamento della U.C.I. e della F.C.I. e le 
leggi dello Stato italiano in quanto applicabili. 
Vale quanto previsto dal Regolamento generale del GHB. 
 
Hotel 
Per informazioni sugli Alberghi contattare la mail 
info@mondoemozioni.com  
 
Varie  
- Ogni atleta concede l’autorizzazione al Comitato 

Organizzatore ad utilizzare fotografie, nastri, video, 
immagini sia su carta che all’interno dei siti Web. I dati 
personali saranno trattati nel rispetto della legge italiana 
– artt. 7 e 13 – D. Lgs 196/03.  

- L’organizzazione declina ogni responsabilità per danni a 
persone o cose che si dovessero verificare prima, 
durante e/o dopo la manifestazione.  

 
  

 
Rankings and awards 
The ranking of each category will be determined on the 
basis of the number of laps and the relative race time for 
each individual athlete. The first 3 athletes of each category 
will be awarded. 
The protocol ceremony of the delivery of the JERSEY PINK, 
WHITE, RED and BLACK to the leaders of the various 
categories in the rankings of the GIRO D'ITALIA 
HANDBIKE will be held.  
 
Local Control Anti-doping  
Comune di Como – Via Virginio Bertinelli 
 
Healthcare 
Medical Officer: Dr.ssa Maria Francesca Mosca  
Ambulance Service: Croce Rossa Italiana 
Hospital of reference: Azienda Ospedaliera Sant’Anna – Via 
Ravona, 20 - San Fermo della Battaglia (CO) tel. +39 
031.5851 
 
Official Communications and Rankings 
All official communications, rankings and news, will be 
broadcast, in real time, on the TELEGRAM channel of the 
Giro 
Handbike, also in order to avoid gathering situations. 
Channel link: https://t.me/GiroHandBike.  
 
Provisions Standards of Referral 
As far as not covered, the College of Commissioners will 
apply the regulations of the U.C.I. and the F.C.I. and the 
laws of the Italian State as applicable. 
The GHB General Regulations apply. 
 
Hotel 
For information for Hotels, contact the email 
info@mondoemozioni.com 
 
Various 
- Each athlete grants permission to the Organizing 

Committee to use photographs, tapes, videos, images 
both on paper and within websites. Personal data will be 
processed in compliance with Italian law - art. 7 and 13 - 
Lgs 196/03. 

- The organization declines any responsibility for damages 
to people or things that may occur before, during and/or 
after the event. 
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